Alla ricerca delle Vie dello Yoga

“Yoga Marga”

WORKSHOP

ASTHANGA RISHI YOGA
Centri di Cultura Rishi

ASTHANGA YOGA VINIYASA

Scuola di Asthanga Yoga di Lino Miele

B.K.S. IYENGAR YOGA
Associazione Light on Yoga Italia

HATHA YOGA
Scuola Yoga Pramiti

JNANA YOGA
Shakti - Centro Studi Yoga

KRIYA YOGA
Accademia di Kriya Yoga
di Lisetta Landoni

KUNDALINI YOGA
Centro di Kundalini Yoga Qui e Ora

PRANAYAMA E MANTRA
Centro Studio Yoga

RAJA YOGA
Associazione ltaliana Raja Yoga

RATNA YOGA
Istituto Yoga Ratna Surya Chandra
Marga
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TANTRA YOGA
Centro Yoga Franca Sacchi

VINIYOGA YOGA
Centro Studi Yoga il Sole

YOGA DELL'ENERGIA
Centro Yoga Virabhadra

YOGA INTEGRALE
Centro di Integral Yoga Shanti

YOGA SATYANANDA
Scuola di Yoga Satyananda Ashram

YOGA TERAPEUTICO
Associazione Yoganubhava Yoga
Terapeutico

CONFERENZE

Swami Ramananda
“L'amore secondo il Bhakti Yoga:
lo Yoga della Devozione”

Swami Anandananda Saraswati
“Agire con lo Yoga dell'Azione:
il Karma Yoga”

Professore Giuliano Boccali

“Esplorare lo Yoga della Conoscenza:

Jnana Yoga”

Dottoressa Marilia Albanese
“Yoga per il terzo millennio”

SUPERSTUDIO PIV’
Via Tortona 27 — Milano
dalle 06 alle 23

Due giorni interamente
dedicati allo Yoga aperti a tutti:
praticanti, insegnanti,
principianti, curiosi e appassionati

Workshop
Incontri
Conferenze
Spazi informativi
Viaggi
Libri
Video
Biobar

Ingresso libero

Workshop € 20
posti limitati
prenotazione obbligatoria

info: 02 42250161
www.yogafestival.it
prenotazioni@yogafestival.it
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